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Агнешка Майор 
основатель и со-основатель Терапии Жизненного Потока

Агнешка Майор является международно 

признанным терапевтом и коучем, 

использующим высоко прогрессивное 

сочетание научных методик и 

экспериментальных техник, чтобы 

принести позитивные изменения в 

жизнь её клиентов. Её работа включает 

богатство трансформационного знания 

и таких модальностей, как психология, 

энергетический хилинг, НЛП, шаманские 

практики, нейрология, генетика, 

микробиология и важные древние учения.

Получив сертификаты множества 

международных организаций, она активно 

участвует в новейших исследованиях 

функционирования человеческой психики. 

Благодаря исследованиям в группе она 

стала со-основателем новой методологии, 

получившей название Терапии Жизненного 

Потока, комплексу исцеляющих техник, 

обеспечивающих быстрые, эффективные и 

продолжительные результаты.  

В настоящий момент она сосредоточена 

на научном обосновании целительного 

потенциала этого метода и его влияния на 

биологическом уровне.

Новаторский подход позволяет 

Агнешке исцелять не только симптомы 

психологических нарушений, но и их 

глубинные причины. Дополняя научный 

подход старинными целительными 

техниками, она может работать на более 

глубоком уровне, обращаясь к самой 

сути проблемы, что позволяет создать 

эффективные, продолжительные изменения 

быстрее, чем когда-либо раньше.

Агнешка живет и работает в Лондоне, 

а также проводит семинары, сессии и 

групповые занятия по всему миру. Степень 

магистра психологии и права позволяет 

ей работать тренером межличностных 

отношений, супервизором новичков, только 

открывающих для себя психологические 

практики и тренером для профессионалов 

в области LFT (Терапии Жизненного 

Потока), НЛП и коучинге.
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Трансформация возможна

Мы все хотим быть самой лучшей версией себя, 

наполненной прекрасными возможностями и ощущающей 

всю красоту мира. Иногда мы ощущаем, что что-то как 

будто сдерживает нас, и несмотря на то, что мы делаем, 

все идет не так, как должно быть. Терапия Жизненного 

Потока (LFT) помогает найти и вычистить то, что нас 

блокирует, в результате мы получаем доступ к самому 

высокому пониманию и интенсивному внутреннему росту.

Используя актуальное сочетание биологии, психологии и 

целительных энергетических техник, Терапия Жизненного 

Потока (LFT) эффективно работает, чтобы освободить 

личностный потенциал, заложенный в каждом из нас.

Возвратите ваши Состояния Жизненного Потока, и вы 

сможете жить полной жизнью без страхов и будете связаны 

с вашей целью и миром вокруг.

Каждое Состояние Жизненного Потока работает 

на разных уровнях, в зависимости от того, на чем вы 

сосредотачиваетесь - изобилие, творчество, гармоничные 

отношения - вам подойдет одно из Состояний, которое 

делает это возможным. Очень быстро вы увидите 

длительные позитивные изменения в вашей карьере, 

бизнесе, творчестве или личной жизни. Вы сможете жить 

более здоровой жизнью, станете более продуктивными, 

начнете больше прислушиваться к  интуиции, будете более 

позитивными.

 Что такое Состояния 
Жизненного Потока?

Вы когда-нибудь ощущали себя “в поток”? Чувствовали ли 

вы себя настолько погруженным в то, что вы делаете, что 

все вокруг становилось неважным? Забывая о себе, мы  

по-настоящему становимся собой, не прекрасно ли это?

Состояние потока - это совмещение множества отдельных 

состояний в виде одного. Благодаря Терапии Жизненного 

Потока (LFT) теперь достигнуть этого становится гораздо 

проще.

Каждое из этих состояний слегка отличается, Терапия 

Жизненного Потока работает над тем, чтобы освободить 

каждое из них, в результате они возвращаются к 

нам с легкостью и расцветают оптимальным для нас 

образом. Состояния уже находятся внутри нас, но из-за 

травматических событий или диспропорции микробов они 

блокируются или разрушаются. То, что происходит, влияет 

на наше здоровье, поведение, эмоции и способности - на 

наше сознание в целом.

Я видела людей, которые справлялись  
с действительно большими проблемами  
и совершали невероятные трансформации 
в своей жизни

Агнешка Майор
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Последствие травмы

Наука все больше и больше интересуется тем, как наш 

опыт влияет на нашу психологию, эмоции, поведение и 

способности. Исследования показывают, что не только наш 

собственный опыт влияет на нашу жизнь, но также события, 

произошедшие в пренатальный период нашего развития, а 

также события, повлиявшие на развитие наших родителей, 

дедушек и бабушек и наших предков.

Формирование нашего сознания начинается тогда, 

когда происходит зачатие наших родителей у наших 

дедушек и бабушек. Оно продолжается в период нашего 

собственного пренатального развития и в течение всего 

нашего роста. На этом пути мы встречаемся с множеством 

ключевых событий, решающим образом влияющих на 

формирование того, кем мы становимся. Если травма 

затрагивает одну из важных стадий развития, это оставляет 

отпечаток или след на структурах и энергетических полях 

наших клеток. Эти следы подавляют или блокируют наши 

прирожденные Состояния, не позволяя нам полностью 

понять, кем мы являемся. Они влияют на наше поведение, 

ограничивают наше творческое начало,  угнетают наши 

эмоции, отношения и здоровье.

Изменение действительно 
возможно

Мы не обязаны жить под влиянием результатов травмы. Мы 

можем измениться. Исцеляя травму на микроклеточном 

и энергетическом уровне, мы освобождаем базовые 

Состояния Жизненного Потока, которые были 

заблокированы. В результате мы начинаем жить здесь 

и сейчас, не испытывая влияния нашего собственного 

прошлого опыта или прошлого опыта наших предков.  

Еще более важно то, что изменение постоянно.  

Как только биологическое событие, связанное со 

специфической травмой излечивается, ваше Состояние 

Жизненного Потока остается с вами навсегда.

Возвращение состояния можно сравнить с ремонтом 

программного обеспечения вашего тела. Если 

программное обеспечение повреждено, ваше тело 

ломается при попытке запуска новых программ. Это 

может проявляться, как упадок нервных сил, стресс или 

проблемы со здоровьем. Как только вы возвращаете себе 

состояние, вы приобретаете оптимальное программное 

обеспечение, позволяющее вам поддерживать более 

эффективные программы. Ваше биологическое 

функционирование улучшается, и вы можете больше 

делать и ощущать еще больше положительных результатов, 

которые предоставляют Состояния. В конечном счете, вы 

становитесь более спокойной и стабильной версией себя, 

которая ведет вас к более успешной и полной жизни.

Состояния Жизненного Потока

“Если вы решаете изменить свою жизнь, она 
обязательно поменяется. Вы освободитесь от 
всех негативных представлений, которые вы 
впитали в течение всей вашей жизни, от влияния 
вашей семьи, общества и друзей. Независимость 
от всего этого - это огромное освобождение. 
Вы ощутите большую информированность, 
эффективность и ясность сознания. У меня 
более 15 Состояний Жизненного Потока, и я 
действительно могу сказать, что это потрясающе”. 

Кэт, Польша
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Состояния Жизненного Потока

Как это работает?

Метод возвращения Состояний Жизненного Потока 

- это кульминация многолетних научных  и духовных 

исследований, и практик. Использование множества 

трансформационных знаний и практик различных 

модальностей начинается с микробиологии и генетики, и 

продолжается вплоть до морфогенезиса и буддизма.

В качестве дистанционного исцеления мы удаленно 

используем инструменты и техники Терапии Жизненного 

Потока, чтобы гармонизировать частоту энергии ваших 

клеток. Целители уже много веков знают о том  

(наука начинает открывать это только сейчас), что одна 

частица может влиять на другую частицу, даже если 

они не находятся близко друг от друга в пространстве. 

Обращаясь к энергетическому полю, мы можем вернуться 

к ключевым событиям развития и нейтрализовать влияние, 

которое оно оставило на этих специфических моментах. 

Без замедляющих следов травмы клетки могут свободно 

вибрировать на высоте, соответствующей желаемому 

Состоянию, как это и было задумано.

Станьте оптимальной 
версией себя

Процесс позволяет вам быть в согласии с собой, что дает 

вам полный доступ к внутренним ресурсам. Чем больше 

состояний у вас сделано, тем шире ваше восприятие. 

Вы более связаны с вашей интуицией, вам доступны 

ваши способности и умения, вы более сосредоточены 

и сбалансированны, у вас больше свободы и вам проще 

достигнуть того, что вы хотите.

Обретите ощущение сосредоточенности, радости  

и позитива

“Когда я начала работать с Агой, моя жизнь 
расширилась во всех направлениях и стала 
гораздо светлее. Я открыла собственный бизнес. 
Я начала интересоваться новыми проектами, 
учиться и обрела себя в окружении множества 
творческих и успешных людей. Я начала 
реализовывать мою самую большую мечту,  
и я очень благодарна Аге за произошедшие со 
мной изменения”.

Жанна, Казахстан

Состояния и Пакеты 
Состояний

Подумайте о пруде, наполненном рыбой, которая в 

нем свободно плавает. Рыба представляет собой наше 

поведение, убеждения, чувства и мысли. Мы считаем 

Состояния механизмом, который очищает воду в 

пруде, создавая оптимальную среду для благополучия 

рыбы. Чем чище и здоровее среда в пруде, тем лучше 

она живет. Таким образом, Состояния не являются 

необходимым условием для жизни рыб, но они 

увеличивают их “производительность”, улучшая среду их 

обитания. Таким же образом, Состояния улучшают вашу 

информированность и сознательность, а также показывают 

вам возможности, которые вы могли упустить или не 

заметить. То, каким образом вы будете использовать 

возросшую информированность и на чем вы решите 

сосредоточиться, зависит только от вас. По аналогии  

с прудом, можно заметить, что чистая вода не указывает 

рыбам, что им делать и куда плыть, она только дает им 

возможность жить наилучшей для них жизнью.

Пожалуйста, помните, что каждый человек уникален, 

поэтому результаты их ощущений будут отличаться. 

Некоторые могут ощущать что-то более или  менее 

интенсивно, а другие могут получить даже больше 

преимуществ, чем здесь указано. В любом случае ваше 

мышление будет лучше, ваш уровень интеллекта выше, 

принятие решений более осознанным и вы не будете 

подвластны ожиданиям окружающих.
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Состояния Жизненного Потока

Внимание

Наша главная цель - это результаты наших клиентов. Все, 

что мы делаем, предназначено для того, чтобы направить 

вас от страха к действию, а также дать вам основу для 

продолжительных позитивных изменений и трансформации 

вашей жизни. Все это возможно, но даже с Состояниями 

в качестве инструментов вам по-прежнему необходимо 

действовать и взять на себя ответственность за свою 

жизнь.

Мы делаем Состояния и Пакеты Состояний дистанционно, 

нет необходимости в непосредственном контакте  

с клиентом. Время ожидания может варьироваться, 

в зависимости от выбранного Состояния или Пакета 

Состояний, но, как правило, вы получаете Состояние  

в течение трех недель.

Antah Ocean не несет ответственности за результаты 

или отсутствие результатов. Заказывая Состояния, 

Вы осведомлены о последствиях процессов. Наше 

вознаграждение покрывает время, затраченное нами на 

возвращение Состояния, а не достигнутые результаты, 

что означает, что, к сожалению, мы не возмещаем никаких 

убытков.

Некоторым удается почувствовать результаты 

незамедлительно, некоторым - спустя какое-то время. 

Все зависит от индивидуальной ситуации клиента. Чтобы 

прочитать соглашение полностью, пожалуйста, посетите 

www.antahocean.com.

Больше информации о других доступных Состояниях 

Жизненного Потока предоставляется по требованию,  

и она может меняться в зависимости от потребностей  

и обстоятельств клиента. Иногда, для того чтобы достигнуть 

желаемый результат, необходимо не одно состояние,  

а несколько.

Это не волшебная таблетка...

Вся информация, касающаяся Состояний Жизненного 

Потока (Life Flow States), и тех результатов, которые мы 

описываем, основана на опыте наблюдения большинства 

наших клиентов. В каждом отдельном случае полученные 

результаты могут превзойти ваши первоначальные 

ожидания.

“Мои дети изменились. Они стали более 
расслабленными, выражая свои потребности 
и желания. Они стали более уверенными, 
свободно выражают свое мнение и его очень 
интересно слушать. Они очень умны. С ними 
очень интересно разговаривать. Мой муж тоже 
отметил их изменения. Мы замечаем, как они 
меняются и общаются с другими детьми. Мой муж 
тоже поменялся, у него гораздо меньше страхов, 
связанных с работой, чем раньше. Он научился 
выражать свое мнение в отношениях со своими 
родителями. Раньше он не умел этого делать. 
Сейчас у него все хорошо, и я очень удивлена,  
что позитивные изменения произошли так быстро.  
Я искренне благодарна тебе за эти изменения,  
и все мы будем продолжать дальше, включая нашу 
маленькую девочку”. 

Томирис, Казахстан
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У каждого из нас есть свои “раздражители” 
- определенные ситуации, которые, 
сознательно или неосознанно, напоминают 
нам о прошлых травмах. Когда нас 
“раздражают”, мы часто реагируем 
преувеличенно по отношению к данной 
ситуации, основываясь на опыте событий 
прошлого. Наша лимбическая система 
активируется, и мы можем почувствовать 
себя подавленными или возбужденными, 
часто это сопровождается физическим 
ощущением тревоги. Состояние 
Внутреннего Баланса работает над тем, 
чтобы успокоить вашу энергию и придать 
вам приятное ощущение внутреннего 
умиротворения.

Это состояние приносит огромное чувство равновесия, 

особенно в проблемных и конфликтных ситуациях. 

Когда мы перенапряжены, мы слишком остро реагируем 

на некоторые события и ситуации. Это происходит 

благодаря нитям травм, натянутым в нашей клетке и сильно 

вибрирующим во время активации раздражителями. 

Состояние Внутреннего Баланса успокаивает нити 

травм, следовательно, они вибрируют менее интенсивно. 

Работая с нитями травм, мы можем сделать так, чтобы 

они не реагировали так долго  и быстрее возвращались 

в свое спокойное состояние. Если ранее возвращение 

в спокойное состояние после активации могло занять 

до 20 минут, сейчас это происходит намного быстрее. 

С этим Состоянием вы быстрее вернетесь к ощущению 

равновесия после трудных и проблемных событий, 

позволяя чувству спокойствия и умиротворения сменить 

негативные эмоции и стресс.

Состояние Внутреннего Баланса

Состояния Жизненного Потока

Преимущества:

•	 Вы чувствуете себя более спокойным  

и умиротворенным

•	 У вас усиливается ощущение гармонии  

и стабильности

•	 Ваши эмоции сбалансированны

•	 Ощущение стресса уменьшается

•	 Реакция на негативные стимулы ослабевает

•	 Ощущение позитивных эмоций усиливается

•	 Вы принимаете решения сознательно, а не под 

влиянием эмоций

www.antahocean.com/ru/inner-balance-state

“Я заметила изменения. Сейчас у меня меньше 
беспричинных страхов, более спокойное 
сознание, мне гораздо проще расслабиться. 
Состояние моей мамы не влияет на мое 
состояние, как раньше. Раньше, если она 
чувствовала себя плохо, я автоматически 
начинала чувствовать себя так же. Сейчас нет.  
И если кто-то меня не любит, это не влияет на 
меня так, как раньше. И я действительно чувствую 
себя внутренне спокойной, и мне не нужны для 
этого другие люди, это замечательно))”

  Елизавета, Великобритания
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Состояние Благодарности - это чудесное 
Состояние, которое открывает нам глаза на 
все положительное, которое происходит 
вокруг нас. Работая с нашей осознанностью, 
Состояние Благодарности сдвигает нашу 
перспективу и придает положительную 
основу всей нашей системе убеждений. 
Когда мы чувствуем себя признательными 
и благодарными, мы более открыты по 
отношению к потоку позитивной энергии  
и всех тех преимуществ, которые она несет.  
С таким отношением жизнь становится 
более легкой и радостной, что придает 
приятное ощущение благополучия.

Состояние признательности позволяет нам осознать 

то, что мы уже имеем; говорим ли мы о хороших вещах, 

происходящих сейчас, или о проблемных ситуациях, 

которые позволили нам извлечь определенные уроки.  

С этим Состоянием мы вскоре начинаем притягивать все 

больше и больше привлекательных людей, ситуаций  

и обстоятельств в свою жизнь. Это Состояние увеличивает 

вашу вибрацию, а когда ваша вибрация находится на более 

высоком уровне, вы становитесь более счастливыми, 

продуктивными и наполненными энергией.

Состояние Благодарности

“Да, наконец-то я могу сказать, что у меня все 
в порядке, когда кто-то спрашивает, как у меня 
дела, и это не будет ложью. Внутренний маятник 
движется более спокойно, я чувствую радость  
и могу снова быть благодарной”.

  Тамара, Россия

Преимущества

•	 Помогает поддерживать позитивное отношение  

к жизни

•	 Качество вашей жизни улучшается

•	 Ваше настроение становится более позитивным

•	 Привлекает больше позитива в вашу жизнь

•	 Общее ощущение счастья и хорошего самочувствия 

возрастает

•	 Вы становитесь более умиротворенными

•	 Ежедневные задачи становятся более легкими  

и радостными

•	 Ощущение негатива уменьшается

•	 Повышается ваша способность ценить другие 

Состояния

www.antahocean.com/ru/gratitude-state

Состояния Жизненного Потока
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Состояние “Здесь и Сейчас” помогает 
вам установить глубокую связь с людьми 
и вещами вокруг вас, позволяя любви и 
счастью прийти в вашу жизнь. Увеличивая 
вашу способность фокусироваться на 
настоящем моменте, это Состояние 
кардинально меняет ваше восприятие мира. 
Когда вы открыты по отношению к тому, что 
происходит прямо сейчас, мир становится 
более ярким и живым, а ваше восприятие 
становится более богатым и глубоким.

Вы вдруг можете интенсивно почувствовать природу, вы 

способны уловить ее вибрации и заметить невероятные 

детали. Также, как только вы становитесь по-настоящему 

“присутствующим здесь и сейчас”, вы можете 

почувствовать себя более связанными с окружающими 

людьми. Когда вы присутствуете рядом с людьми, они 

чувствуют себя хорошо рядом с вами. Они знают, что вы 

понимаете, кто они такие. По этой причине Состояние 

“Здесь и Сейчас” очень полезно тем, кто работает с людьми. 

Оно также помогает тем, кто испытывает проблемы  

с концентрацией, и оно позволяет вернуться в настоящее 

после того, как вас отвлекли мысли о прошлом и мечты о 

будущем. Кроме того, Состояние дает вам удивительное 

ощущение благодарности за богатство и красоту каждого 

момента.

Состояние “Здесь и Сейчас”

“Состояние Здесь и Сейчас показало мне, что значит 
жить настоящим. Моя прошлая жизнь, мелькающее 
воображение, погоня за далекими целями  
и невозможность на них сосредоточиться,  наконец, 
ушли. То же самое произошло с воспоминаниями о 
прошлом. Они стали серией картинок, опыта, событий, 
но без эмоциональной окраски. Это состояние 
принесло мне “сегодня” и дополнило понимание того, 
что единственное, что у нас есть - это “сейчас”. Это 
не означает, что я перестала мечтать, что я перестала 
представлять то, что еще я хотела бы поменять в своей 
жизни. Я мечтаю, но сегодня я вкладываю всю энергию 
“сегодня” в шаги, которые приведут меня к “когда-то”. 
Это невероятно полезное умение, которое уменьшает 
рассеянность и позволяет больше соредотачиваться на 
действии”. Дорота, Великобритания

Преимущества

•	 IУлучшает внимание, концентрацию и способность 

сосредотачиваться

•	 Благодаря осознанию настоящего  

и сосредоточению на текущем моменте, медитация 

становится легче

•	 Мир, особенно природа, становится более ярким

•	 Ваша способность к обучению увеличивается

•	 Это полезное состояние для тех, кто работает 

с людьми (терапевтов, коучей, целителей, 

менеджеров и т.д.)

•	 Вы становитесь более открытыми  

и привлекательными для окружающих

www.antahocean.com/ru/here-and-now-state

Состояния Жизненного Потока
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Артисты и спортсмены обозначают это 
как “нахождение в поток”, это ощущение 
полного сосредоточения, когда вы 
полностью поглощены тем, что вы делаете. 
Называемое также “потоком”, это приятное 
чувство, которое невероятно способствует 
интесивному росту и развитию.

Состояние Свободного Потока дает вам доступ  

к собственному ощущению потока. Оно помогает 

каждому, но в особенности творческим личностям, 

которым позволяет установить контакт с собственной 

креативностью и способностью решать проблемы. Оно 

освобождает нас от препятствий, предоставляя нам более 

простой доступ к информации, накопленной внутри нас,  

в результате идеи и решения быстрее приходят нам в 

голову.

Ваша способность не только учиться, но и выполнять 

действия увеличится. Будете ли вы произносить речь или 

писать что-либо на бумаге, вы почувствуете вневременное 

чувство единения с окружающей средой и с той 

деятельностью, в которую вы вовлечены. Если вы хотите 

испытать радость полного погружения в то, что вы делаете, 

думать быстрее и чувствовать большее вдохновение, 

а также использовать полностью потенциал вашей 

креативности и интеллекта, Состояние Свободного Потока 

поможет вам.

Преимущества

•	 Увеличивает креативность и вдохновение

•	 Улучшает мультифункциональность

•	 Мыслительный процесс становится быстрым  

и эффективным

•	 Появляется более широкий доступ ко всей 

информации, находящейся в вашем сознании

•	 Соответствующие биты информации объединяются 

и формируют логические единицы

•	 Расширяет восприятие и видение

www.antahocean.com/ru/freeflow-state

“Самая большая разница, которуя я заметила, 
это то, каким образом я сейчас думаю. Процесс 
проходит быстрее, и я затрачиваю на него 
меньше усилий, особенно в ситуациях, когда 
необходимо дать быстрый, умный и четкий ответ. 
Приведу пример: ранее умный ответ приходил 
ко мне на несколько минут позже, после того, 
как тема разговора уже менялась, сейчас у меня 
появилось более быстрое понимание ситуации,  
я лучше обобщаю различные точки зрения  
и представляю их в краткой и выразительной 
форме”. 

Беата, Великобритания

Состояние Свободного Потока

Состояния Жизненного Потока

10  



Это Состояние идеально для тех, у кого 
было ощущение, что их настоящие эмоции 
или чувства как будто заблокированы. Оно 
помогает тем, кто страдает от депрессии 
или чувства безнадежности.

Так же, как компьютер может быть заражен вирусом, 

травма может повлиять на поток наших эмоций. Чтобы 

помочь вам воссоединиться с вашими чувствами, мы 

вычищаем энергетический раскол так, как будто мы 

избавляемся от вируса. Затем, после возвращения 

Состояния, вы начнете функционировать нормально,  

и ваши эмоции немедленно возвратятся. Если ранее вы 

чувствовали себя оцепеневшими, то сейчас к вам вернется 

способность ощущать счастье и энергичность.

Это Состояние рекомендуется тем, кто использует 

энергетические техники типа регрессии или скачков назад 

и застревает во времени. Это также защитное Состояние, 

которое предупреждает духовный кризис, иногда 

появляющийся при использовании данных техник.

Преимущества

•	 Вы чувствуете себя более живым после удаления 

эмоциональной блокады

•	 На смену ощущения заблокированности может 

прийти ощущение большего счастья

•	 Происходит освобождение других состояний

•	 Вы сразу же чувствуете возвращение эмоций

•	 Вы не чувствуете себя отрезанными или 

отделенными от мира

www.antahocean.com/ru/emotion-flow-state

Мне стало легче ощущать любовь к себе и другим.

Инесса, Россия

Состояние Эмоционального Потока

Состояния Жизненного Потока
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Приобрети полную власть над направлением вашей жизни

Одно из основных Состояний, Состояние Свободы, 

действительно трансформирует. Даря вам возможность 

совершить реальные и продолжительные изменения, оно 

придает вам ощущение полной власти над направлением 

вашей жизни.

Часто подсознательно многие из нас позволяют ожиданиям 

других влиять на наши решения. Влияние наших родителей, 

семьи, традиций или культуры мешает нам действовать 

определенным образом. Может быть вы находитесь  

с кем-то, с кем вы не хотите быть, но при этом не 

представляете без этого человека жизни, или вы ходите 

на работу, с которой хотели уволиться много лет назад. 

Состояние Свободы позволит вам освободить себя. Вы 

начнете принимать решения в зависимости от того, что 

хорошо для вас, а не под влиянием того, что вы должны.

С Состоянием Свободы ваша энергия становится чище, 

отношения, в которые вы вступаете, более ясные  

и честные. Вы заметите, что ваше взаимодействие с людьми 

стало более здоровым, а вы притягиваете тех, кто приносит 

хорошее в вашу жизнь.

Чтобы вы ощутили результат этого состояния полностью, 

а мир приспособился к новым вибрациям энергии, 

необходимо время. Когда это происходит, может 

произойти полная трансформация.

Внимание

Результаты Состояния Свободы (Freedom State) становятся 

полностью заметными со временем, когда окружающий 

мир приспособится к нам. Окончательные результаты 

могут различаться в зависимости от личных обстоятельств 

клиента, и данное описание является ориентировочным. 

После возвращения этого состояния вам может 

потребоваться дополнительный тренинг, во время которого 

вы овладеете недостающими умениями, необходимыми для 

того, чтобы справляться с жизненными ситуациями  

и полностью пользоваться преимуществами Состояния.

Преимущества

•	 Уменьшает ваш страх и сопротивление позитивным 

изменениям в вашей жизни

•	 Освобождает вас от нездоровых отношений

•	 Освобождает вас от потребности в других людях

•	 Вы лучше осознаете, почему вы что-либо делаете  

и насколько это вам полезно

•	 Ваша мотивация и мировоззрение меняются

•	 Вы больше не мотивированы тем, что “Мне нужно”,  

“Я должен”, “Я обязан”

•	 Освобождает вас от традиционных культурных 

ограничений

•	 Фиксирует Ваше внимание на том,  

что по-настоящему важно для вас

www.antahocean.com/ru/freedom-state

Состояние Свободы

Состояния Жизненного Потока
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Продвинутое Состояние Свободы глубоко работает 

на уровне тела и его энергетического поля, излечивая 

тяжесть, имеющую заметное негативное влияние. 

Когда такое негативное влияние появляется, часто 

это биологический элемент, с которым необходимо 

работать. Мы сделаны не только из клеток, но также 

и из микроорганизмов, и, как показывает наука, 

эти микробы могут влиять на наше поведение. 

При наличии очень сильной темноты или тени 

внутри организма, их необходимо сбалансировать. 

Негативная часть вашей жизни может быть следствием 

не вас, а микробиологического влияния. Когда мы 

начинаем освобождать вас от него, вы чувствуете 

свободу и замечаете, как ваши отношения начинают 

трансформироваться, становиться чище и здоровее.

Продвинутое Состояние Свободы рекомендуется тем, 

кто замечает возвращение к негативным паттернам после 

первоначального успеха целительной терапии. Наконец, 

вы можете излечить источник проблемы, обращаясь 

к биологическим элементам глубоко внутри клетки. 

Состояние также рекомендовано тем, кто работает  

с людьми, так как во время работы с энергетическими 

техниками помогает защитить вас и ваших клиентов от 

взаимовлияния.

Внимание:

Результаты Продвинутого Состояния Свободы  

(Advanced Freedom State) становятся полностью 

заметными со временем, когда окружающий мир 

приспособится к нам. Окончательные результаты могут 

различаться в зависимости от личных обстоятельств 

клиента, и данное описание является ориентировочным. 

После возвращения этого состояния вам может 

потребоваться дополнительный тренинг, во время которого 

вы овладеете недостающими умениями, необходимыми для 

того, чтобы справляться с жизненными ситуациями  

и полностью пользоваться преимуществами Состояния.

Состояние не рекомендовано беременным женщинам.

Обязательно: Стандартное Состояние Свободы

Преимущества

•	 Уменьшает вовлеченность в конфликты

•	 Защищает вас от негативного влияния или 

манипуляций различных групп

•	 Излечивает от личных склонностей поддаваться 

чужой манипуляции, особенно групп

•	 Очищает негативные ощущение и тенденции  

к самосаботажу и нанесению себе вреда

•	 Придает больше жизненной энергии

•	 У некоторых минимизируется потребность в сне

•	 Успешно сокращает манипуляции со стороны 

микробов и паразитов

•	 Вы более осознанно понимаете свои границы 

•	 Увеличивает вашу способность правдиво 

взаимодействовать с другими, без манипуляции  

и привязанности

•	 Увеличивает IQ и способность взаимодействия  

с информацией и идеями

•	 Придает ясность

•	 Очищает механизм подмены эмоций

•	 Защищает целителей, терапевтов и клиентов во 

время работы на энергетическом уровне

www.antahocean.com/ru/advanced-freedom-state

Продвинутое 
Состояние 
Свободы

Состояния Жизненного Потока

“Итак, основное чувство похоже на очищение 
компьютера, когда вы избавляетесь от различных 
программ, которые вы не используете, но 
которые по-прежнему работают и используют 
вашу оперативную память. Это будто вы 
сбросили тяжелую сумку, и вам стало легче... ... 
Я действительно надеюсь, что это только начало 
и в будущем будет еще больше трансформаций, 
потому что ощущение всех этих изменений во 
мне - это самая восхитительная вещь в моей 
жизни. Спасибо большое”.

 Константин, Россия
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Это Состояние помогает вам вернуться к тому, кем 

вы действительно являетесь.  Иногда мы настолько 

привязываемся к выстроенной личности, что теряемся, 

когда происходят изменения. Мать, чей ребенок только что 

покинул дом, человек, вышедший на пенсию после 30 лет 

на одной и той же работе, кто-то, вынужденный переехать 

в другую страну, - изменение наших обстоятельств может 

создать глубокий внутренний конфликт, когда мы слишком 

сильно привязаны к внешней личности. Но не только наша 

внешняя личность, но и наша внутренняя личность может 

чрезмерно влиять на то, кем мы являемся. Мы можем 

подсознательно ориентироваться на убеждения наших 

родителей или на культурные традиции, и это также может 

быть ограничивающей силой в нашей жизни, сдерживая 

нас и мешая быть теми, кем мы можем быть.

С Состоянием Внутренней Сущности вы начнете понимать, 

какие ваши роли и обстоятельства в жизни не являются 

вашими. В результате у вас появится сила быть теми, кем вы 

действительно являетесь, свободными от другого влияния. 

Без экзистенциального беспокойства о выживании, 

которое приходит вместе с постоянным скрытым страхом 

потерять собственную личность, вы чувствуете себя более 

связанными с внутренней целью и более смелыми при 

достижении самых великих целей. Ваши действия будут 

согласованы с вашим сердцем, они будут управляться 

вашими собственными убеждениями и ценностями. Ваше 

настоящее “я” освободится, а вы войдете в глубокое, 

стабильное состояние бытия.

Состояние Внутренней сущности

Состояние Внутренней Сущности также излечивает 

основные силы, которые создают тенденцию  

к “перескакиванию” из одной личности в другую  

в различных ситуациях. После этого Состояния вы 

испытаете прекрасное ощущение стабильности  

и согласованности со своей личностью.

Обязательно: Состояние Внутреннего Баланса, 
Состояние Свободы

Преимущества

•	 После этого процесса вы ближе к истинному “я”

•	 Исцеляются экзистенциальные страхи и тревога, 

касающаяся выживания

•	 Вы будете действовать в соответствии со своими 

собственными убеждениями

•	 Вы освобождаетесь от внутренних влияний, что 

позволяет проявиться вашей истинной сущности

•	 Личность становится более согласованной  

и последовательной

www.antahocean.com/ru/core-essence-state

“Характеристики, мечты, способности, склонности  
и дисфункция, я и мои родители росли с пониманием 
того, когда эти “не мои” предметы падали на меня. Затем 
я осознала, кто я и что действительно мое. Это состояние 
вернуло мне внутреннее ощущение “себя”, позволило 
мне прекратить вести себя нерационально и непонятно. 
Я более ясно вижу, что внутри меня нужно починить, 
исцелить, чему нужно научиться и что проработать”. 

  Катрин, Италия

Состояния Жизненного Потока
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Стабилизационный пакет

Три основных состояния - Внутреннего Баланса, 

Благодарности и “Здесь и Сейчас” - работают вместе, 

чтобы оказать вам поддержку для дальнейшего роста. 

Их уравновешивающий эффект придает им наибольшее 

значение среди Состояний, и они помогают вам сохранять 

баланс и невозмутимость при воздействии ежедневных 

раздражителей, соответственно вы можете достигать 

ваших позитивных целей. В результате вы будете более 

счастливыми, эффективными, сосредоточенными  

и взаимодействующими с людьми и миром вокруг вас.

Этот пакет также рекомендован для детей. Его 

стабилизирующий эффект помогает им сознательно 

направлять свое внимание, лучше фокусироваться и не 

активироваться из-за ежедневных событий.

Эти три Состояния необходимы для того, чтобы затем 

перейти к более продвинутым Состояниям.

Преимущества

•	 Сильное ощущение гармонии и стабильности

•	 Сбалансированные эмоциональные реакции

•	 Уменьшение уровня стресса

•	 Более сознательное принятие решений, не под 

влиянием эмоций

•	 Привлечение позитивных вещей в вашу жизнь

•	 Увеличивает ощущение счастья и благополучия

•	 Усиливает внимание, концентрацию  

и сосредоточенность

www.antahocean.com/ru/lifeflowstates

Пакет Свободного Потока 
Изобилия

Пакет Свободного Потока Изобилия работает на глубоком 

уровне и удаляет травму, блокирующую энергию изобилия. 

Приводя вас к состоянию изобилия, он поможет вам 

трансформировать негативные привычки  

и убеждения, мешающие получить то, что вам необходимо. 

Возможно у вас есть сознательные или подсознательные 

убеждения, что вы не заслуживаете денег, не способны 

их заработать или они являются корнем зла. Возможно, 

ваши привычки привели вас к опасным долгам или мешают 

вам приобрести накопления, а, может быть, вы просто не 

предпринимаете никаких действий, чтобы улучшить вашу 

ситуацию.

Этот пакет обращен к основным причинам, которые 

создают эти ограничивающие убеждения, вычищая 

следы травмы и их негативное влияние, и вы получаете 

возможность достичь изобилия в вашей жизни. Пакет 

Изобилия - это 6-месячная программа, которая включает 

в себя ежемесячные индивидуальные сессии по Скайпу, 

а также шаги к действию и упражнения, которые 

обеспечивают вам прогресс в течение всего процесса.

Обязательно: Стабилизационный Пакет и Продвинутое 

Состояние Свободы

Преимущества

•	 Соответствие частоте изобилия

•	 Изменение убеждений об удаче

•	 Изменяет образ мыслей о том что возможно, а что 

нет

•	 Вычищает следы, которые блокируют поток энергии 

денег

•	 Позволяет принимать более креативные решения, 

касающиеся финансов

•	 Позволяет видеть больше позитивных финансовых 

возможностей

Полезно для

•	 Людей, у которых есть проблемы с деньгами, 

долгами или потоком денег

•	 Тем, кто хочет увеличить изобилие в своей жизни

•	 Всем, кто ищет финансовой независимости и успеха

•	 Всем, кто ощущает себя бедным или нехватку денег

Пакеты состояний жизненного потока
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Пакет Идентичности

Этот пакет - это коллекция продвинутых состояний, мощная 

работа которых влечет за собой глубокую трансформацию. 

В результате вы освобождаетесь от блоков и травм, 

связанных с предками, культурой и традициями, а также от 

ваших собственных фальшивых представлений о том, кем 

вы являетесь.

Мы работаем напрямую с тем, что мы называем “нитями 

травм”, структурами внутри клетки, где расположены 

следы ваших травм. У среднестатистического человека  

тысячи и тысячи нитей травм, но не все они активируются. 

Если активированы две или три нити, вы можете 

чувствовать себя обеспокоенными. Если активированы  

6 или 7 нитей, вы можете испытывать огромные проблемы  

в жизни, такие как стресс, недомогания, кризис  

и конфликты.

Мы работаем глубоко на уровне месторасположения 

нитей травм, чтобы их вычистить. После их удаления, 

вы обнаружите, кем вы были до того, как вас повредила 

травма, привычки или системы убеждений. Когда травма 

уходит, вы начинаете видеть мир и вас самих совершенно 

по-другому.

После этого пакета вы увидите свой жизненный путь очень 

ясно. Это самое лучшее направление для вашей текущей 

реинкарнации, а все альтернативные пути растворяются.

Этот пакет включает в себя 4 Состояния внутренней 

сущности, которые оказывают огромное влияние на то, 

как мы думаем о нас самих. Эти Состояния относятся 

непосредственно к этому пакету и не перечислены 

отдельно в данной брошюре.

Обязательно: Состояние Свободы, Продвинутое 

Состояние Свободы и Состояние Внутренней Сущности

Преимущества

•	 Мощное ощущение своей цели

•	 Ясность того, что вы делаете в жизни

•	 Большая эффективность

•	 Большая продуктивность

•	 Прекрасное ощущение умиротворения  

и благополучия

Полезно для

•	 Тех, кто сталкивается с огромными проблемами  

в жизни

•	 Тех, кто чувствует себя подавленными

•	 Тех, кто страдает от тревоги и стресса

•	 Тех, кто часто конфликтует в жизни

www.antahocean.com/ru/lifeflowstates

Пакеты состояний жизненного потока
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Анти-депрессивный Пакет

Этот интенсивный и глубоко оздоравливающий Пакет 

обладает силой вернуть вам жизненные силы и желание 

жить. Созданный специально для тех, кто находится  

в депрессии, независимо от того, был ли поставлен такой 

диагноз; он работает непосредственно с травмой, которая 

лежит в основании негативных симптомов депрессии.

Депрессия не всегда очевидна и диагностирована, 

она может проявляться по-разному. Вы можете 

чувствовать безнадежность, недостаток энергии или 

плохое настроение. Возможно вам сложнее получать 

удовольствие от тех вещей, которые раньше вас радовали, 

или найти смысл в том, что вы делаете. Когда вы  

в депрессии, кажется, что вам не хватает жизненных сил, 

оставляя вам только фрагмент вас. Все кажется слишком 

сложным и требующим много работы, поэтому вы делаете, 

чувствуете и думаете меньше.

Используя мощные целительные техники, которые 

работают с глубоко расположенной травмой, мы помогаем 

вам освободиться, и вы можете вновь получить вашу 

энергию и почувствовать себя снова связанными с жизнью 

и миром вокруг вас.

Это пакет состоит из 4 важных Состояний. Это 

трехмесячная программа, в течение которой мы будем 

вести ваш личный анти-депрессивный протокол, который 

включает в себя 6 сессий по Скайпу. Мы оценим вас до  

и после программы, а также у вас будет доступ к личному 

общению с Агнешкой и дополнительному лечению, если 

это будет необходимо.

Обязательно: Стабилизационный Пакет, Состояние 

Свободы

Преимущества

•	 Увеличивает интерес и удовольствие, получаемые 

от ежедневных дел

•	 Облегчает депрессивное настроение

•	 Уменьшает усталость и отсутствие энергии

•	 Вычищает ощущение ловушки и беспомощности

•	 Более стабильное поведение

•	 Увеличивает способность концентрироваться

•	 Уменьшает чувство безнадежности

•	 Увеличивает самооценку

•	 Большее ощущение потока

Полезно для

•	 Людей с депрессией, диагностированной или нет

•	 Тех, кто чувствует себя оцепеневшим и чья жизнь не 

имеет смысла

•	 Тех, кто ощущает себя постоянно в плохом 

настроении

•	 Тех, кто ощущает безнадежность

•	 Тех, для кого характерны колебания настроения

•	 Тех, кто страдает от недостатка энергии

www.antahocean.com/lifeflowstates

Подробнее

Чтобы задать вопрос или получить больше информации, 

свяжитесь с нами по электронной почте:  

info@antahocean.com 

Чтобы заказать индивидуальную сессию с Агнешкой, 

пожалуйста, посетите: 

www.antahocean.com/one-one-session

 

Посетите нашу страницу на Фейсбуке, чтобы быть в курсе 

последних новостей: www.facebook.com/antahocean

Пакеты состояний жизненного потока
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ДА, ТЫ МОЖЕШЬ! (YES YOU CAN!)

Ты хочешь более счастливой  
и красивой жизни, наполненной 
изобилием и свободой?
Ты хочешь изменений в своей жизни – 
от имеющегося к лучшему?
Ты чувствуешь скованность  
в отношениях с друзьями, семьей, 
супругом или партнером?
Ты хочешь НЕМЕДЛЕННЫХ 
изменений!

Хорошая новость, курс “Да, ты можешь!” позволяет достичь 

всего вышеперечисленного и изменяет твою жизнь  

в течение 5 дней. Мы можем гарантировать, что если 

ты будешь использовать предложенные во время курса 

техники, то ты не останешься тем, кем был раньше.

Качество твоей жизни кардинально улучшится!

Агнес продемонстрирует вам очень простой, но 

очень действенный набор техник, основанный на 

модальности LFT (Терапия Жизненного Потока) и научит 

им пользоваться. Эти техники помогут тебе изменить 

свою жизнь, реализовать мечты и целиком использовать 

потенциал как в личных, так и в профессиональных 

аспектах своей жизни.

Это не волшебство, эти техники могут быть сразу же 

использованы любым человеком.

Семинар содержит презентации, а также групповые  

и индивидуальные упражнения.

Акцент делается на применении техники на себе  

и достижении результатов. 

Курс “Yes you can” поразил меня глубиной  
и одновременно простотой техник, которые мы освоили 
на нем. Я получила новые знания про строение  
и функционирование клетки и как это влияет на наше 
поведение и поведение других людей. Курс очень 
развивающий, очень полезный. Я рекомендую его всем,  
а особенно тем, кто не верит, что все в его руках.

  Гульвира, Казахстан
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Запросы, с которыми мы работаем 
на семинаре:

•	 Введение в LFT (Терапия Жизненного Потока)

•	 Модель первичной материнской клетки и то, как она 

связана с нашим поведением

•	 Отношения: как мы энергетически связываемся  

с другими людьми и создаем нездоровые отношения, 

а также о том, как их разорвать

•	 Травма – что это такое и как она влияет на нашу 

жизнь, а также как от нее избавиться

•	 Сущность инструментов оздоровления LFT  

(Терапия Жизненного Потока)

Тренинг по специальным техникам LFT  

(Терапия Жизненного Потока), которые ты сможешь 

немедленно применить в своей жизни, чтобы очистить 

проблемные зоны и добавить себе сил.

Например, очистить следующее:

•	 Физические симптомы, основанные на 

психологических травмах

•	 Психологические и эмоциональные травмы и блоки

•	 Бесполезные повторяющиеся паттерны и привычки

•	 Ассоциации, которые стоят на пути к успеху

•	 Психологические шаблоны, которые блокируют тебя 

и удерживают от той жизни, о которой ты мечтаешь

•	 Ограничивающие убеждения

•	 Твое сознание от негативных мыслей

Или помочь вам:

•	 Освободиться от зависимостей

•	 Справиться со стрессом

•	 Эффективно управлять эмоциями

•	 Избавиться от различных страхов

•	 Укрепить чувство собственного достоинства

•	 Быть независимым от посторонних мнений  

и ожиданий

•	 Улучшить качество отношений

•	 Уменьшить телесную активность как реакцию на 

негативные влияния

Ты можешь не слишком хорошо знать данные термины,  

но все это будет объяснено во время тренинга.

www.antahocean.com/ru/yesyoucan
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